
Egészségnevelési hét 2023 

A felsősök által szervezett programokon kívül az alábbi feladataink voltak: 

Az Egészségnevelési hét plakátkészítő versenyére az alsósok „Okostányér” készítésével neveztek be.  

Az 1-2. osztályosoknak a védőnéni, a  3-4. évfolyamosoknak  az iskolaorvos tartott előadást az 

egészséges táplálkozásról. 

 Két délután a harmadikosok és a negyedikesek a jóga alapjait próbálhatták ki a Bajza utcai 

tornaszobában Molnár Diana jógaoktató vezetésével. 

 

 

  



Pénteken mókás és egészséges szendvicseket készítettek a gyerekek amiket jóízűen el is 

fogyasztottak osztálykeretben. 
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